
ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ် ဘေး�းအန္တတရာယ်အ်��့�း��့�း (ဥပ�ာ- ငလျ�ငလ်ျပ်ု
ခြ�ငး်၊ ဘေးရကြီးကုးးဘေးရလျံ�ခြ�ငး်၊ အပပ့ူငုး်�နု်တ်ို့ငုး်၊ ခြ�စ််ကု�်းပးးမြို့ပ့�ခြ�ငး်
န္တငှ် ် �းးဘေးလျာငခ်ြ�ငး်) တို့ုန်္တငှ ် ် ကြုံကု��ဘေးတို့� န္တ့ငုပ်းသည်။် ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��သည် ်
စ်စ််ကု့ငုး်ခြပတိုဘ်ေးရ့�၏ အဘေးန်ာကု�်ကု ် ကုးလျ့�ုးတိုာ (၃၀)တိုင့်
တိုည်ရ့ှ်ှိမြို့ပးး အန်းးတိုစ််ဝ့ိုကုုတ်ိုင့ ်တို့ကုုက်ြီးကုးးခြပတိုဘ်ေးရ့�၊ သန်လ်ျ�ငခ်ြပတို်
ဘေးရ့�၊ ဘေး�း�ရဲ ခြပတိုဘ်ေးရ့�အစ်ရှိှ့သည်် ်ခြပတိုဘ်ေးရ့�ငယ်�်�ား တိုည်ရ့ှ်ှိသခြ�င််
အန်ာဂတိုတ်ိုင့ ် ငလျ�ငအ်န္တတရာယ် ် အ��ားဆုံး�းုခြ�စ််န္တ့ငုဘ်ေးခြ�ရှိှ့ဘေးသာ
ရပ်ဝိုန်း်��ားအန်ကုတ်ိုစ််� ု ခြ�စ််ပးသည်။် ထို့ဘုေး�းအန္တတရာယ်အ်��့�း
��့�းကု့ ု ရငဆ်ုံး့ငုန်္တ့ငုရ်န် ် ကြီးကု�့တိုငက်ုာကုယ့်ဘ်ေးရးဆုံး့ငုရ်ာအစ်းအ��
��ား�ာှ အလျန့်အ်ဘေးရးကြီးကုးးပးသည်။် ဤလျကုက်ု�်းစ်ာဘေးစ်ာငတ်ိုင့်
ငလျ�ငအ်န္တတရာယ်အ်တိုက့ု ်  ကြီးကု�့တိုငခ်ြပငဆ်ုံးငခ်ြ�ငး်ဆုံး့ငုရ်ာ သတိုငး်
အ��ကုအ်လျကု�်�ား ပးဝိုငပ်းသည်။်

လက်က််မ််း�စာာစောစာာင်ထ်ုတု်စ်ော�သူ ူ

ရန််က်န်ု်မြို့မ့်း� �စောတ်ာ်စာည်ပ်င်သ်ူာယာာစောရ� စောက်ာ်မ်းတ် ီ

မြို့�့�� ခြပစ်း��ကုန့်း်ဌာာန်
www.ycdc.gov.mm
(အကု�့�းတိုပူးူဘေးပးငး်ဘေးဆုံးာငရ့်ကုသ်)ူ

အစောရ�စောပ်ဖုုန််�နံ်ပါတ်မ််း�ာ�မ်းာာ
မြမ်းန််မ်းာနို့ငု်င််ရဲံတ်ပ်ဖဲ့ု� 
 ၁၉၉ ( သ့ု ် ) ၀၁ ၅၄၉၃၀၉

မီ်း�သူတ်ဌ်ာာန် (က်ယာဆ်ယာစ်ောရ�)
၁၉၁ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၅၂၀၁၁

လနူ်ာတ်င်ယ်ာာဉ်ရန််က်န်ု်မြပည်သ်ူူ �စောဆ�ရုံုံကြီးက်�ီ 
၁၉၂ (သ့ု ် ) ၀၁ ၂၉၅၁၃၃

စ့်တိုက်ု့တုိုည်မ်ြို့င�့်စ်ာ့ထိုားပး။ �့�့ကု့ယု်က်ု့ ုအန်ာတိုရ ခြ�စ််၊

 �ခြ�စ််စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။ 

အပ�ကု်အစ်းး��ားဘေးသာဘေးန်ရာန္တှင်် ထို့�့ုကု်�ု��ားဘေးသာ 

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ ဘေးန်ရာ��ား� ှဘေးဝိုးဘေးဝိုးဘေးရှိာှငပ်း။

အကုယ််၍ သင််�့သားစ်ုဝိုင်တိုစ််ဦးဦးဘေးပ�ာကု်ဘေးန်

လျံင်သကု်ဆုံး့ုင်ရာတိုာဝိုန််ရှိှ့သူထို�သ့ု  ် ဆုံးကု်သ့ယ််

အဘေးကြုံကုာငး်ကြုံကုားပး။ 

��ကု�်�ငး်အကုအူည်းလျ့အုပ်ဘေးသာ အဘေးရးဘေးပ်ကု�န်း်�ာဘေးရး

အဘေးခြ�အဘေးန်�ှလျ့ဲ၍  ဆုံးကု်သ့ယ််ဘေးရ းကု့န််ယ်ကု ်

ခြပတို်ဘေးတိုာကုခ်ြ�ငး်� ှ ကုာကုယ့်ရ်န်အ်တိုက့ု ် တိုယ်လ်ျး�ုန်း်

ဘေး�်ဆုံး့ခုြ�င်းကု့ုဘေးရှိှာငက်ြုံကုဉ်ပး။ �န္တ့ုင်ဝိုန််ထို�်းရဘေးသာ

ဆုံးကု်သ့ယ််ဘေးရးကု့န်ယ််ကု်ဘေးကြုံကုာင် ် ကုယ််ဆုံးယ််ဘေးရးန္တငှ််

ခြပန််လျည််ဘေးန်ရာ��ထိုားဘေးရး ဘေးဆုံးာင်ရ့ကု်�ု��ားကု့ ု

ထို့�့ုကု်န္တ့ုင်ပးသည်။်

အ့�်န်းးန်ား��င်း��ား (အထိုူးသခြ�င်် ထို့�့ုကု်�ဏ််ရာ

ခြပငး်ထိုန်သ်�ူ�ား၊ ကုဘေးလျး��ားန္တငှ် ် သကုက်ြီးကုးးရ့ယ်အ့်�ု�ား) 

ကု့ ုဘေးရှိးှဦးသနူ်ာခြပ�စ်နု်ည်း်ခြ�င် ်ကုညူ်းဘေးပးပး။

Application ၊ ဘေးရ�းယ့်၊ု တိုးဗ့ွီး � ှ လျကုရ်ှိှ့အဘေးခြ�အဘေးန်၏

တိုရားဝိုင ်သတိုငး်အ��ကုအ်လျကု ်ထိုတုိုခ်ြပန်�်�ကု�်�ားကု့ ု

န်ားဘေးထိုာငမ်ြို့ပးး အကြုံကု�ခြပ���ကု�်�ားကု့ ုလျ့ကုုန််ာပး။

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ၏ အတိုင့း်ပ့ငုး်၊ အခြပငပ့်ငုး် အပ�ကုအ်စ်းး

န္တှင််အကု်ကု့ဲဘေးကြုံကုာင်း��ား ရှိှ့/�ရှိှ့ကု့ု စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။

ကြီးကုးး�ားဘေးသာပ�ကု်စ်းး�ု��ားရှိှ့လျံင် မြို့ပ့�ကု�န္တ့ုင်သခြ�င် ်

အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ၏ အခြပငတ်ိုင့ဘ်ေးန်ပး။

ဂကု်စ််၊ ဘေးရ၊ �့လျာ ာ��ားယ့်ုစ့်�််ခြ�ငး် ရှိှ့/�ရှိှ့ စ်စ််ဘေးဆုံးးပး။
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၃။ 
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၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

င်လ�င်လ်ပ်ုခတ်မ်ြို့ပီ� စောဆာင်ရ့်က်ရ်န််မ်း�ာ� 

င်လ�င်အ်နိုတရာယာက်ြီးက်�့တ်င်မ်ြပင်ဆ်င်မ်ြခင်�် 
လက်က််မ််း�စာာစောစာာင််

ရန််ကုနု််၏ဘေး�းအန္တတရာယ််အဘေး�ေအဘေးန်

င်လ�င်မ်ြဖုစာစ်ောပ်စောန်စာဉ်အစောဆာက်အ်ဦမြပင်ပ်တ်င့်ရ်ှိာ့စောန်လှင် ်

အဘေးဆုံးာကု်အဦအတို့ငး်သ့ု ် အဘေးလျာတိုကြီးကုးး �ဝိုငပ်းန္တငှ်။်

ဘေး�ာ်ဘေးတိုာ်ယ်ာဉ် (သ့ု ်) �တိုစ်််ကုားအတိုင့း်တိုင့ရ်ှိှ့ဘေးန်လျံင်

ကုားကု့စု်ကုသ်တိုရ်ပ်ထိုား၍ ကုားအတိုင့း်၌ပင ် ဆုံးကုဘ်ေးန်

မြို့ပးး တို�တိုား��ား၊ အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ��ားန္တငှ် ်ဘေးဝိုးဘေးဝိုးဘေးန်ရ�ည်။်

ခြပ�တိုက်ု�ဘေးသာ အရာဝိုတုို�ပစ်စည်း်��ား� ှထို�့့ကုု�်အုန္တတရာယ် ်

ကုငး်လျတ့ိုဘ်ေးစ်ရန် ်အဘေးဆုံးာကုအ်ဦ၊ ပးဝိုးလျ့ငုး်၊ သစ််ပငက်ြီးကုးး

��ား၊ တို�တိုား��ား၊ လျ�်း�းးတို့ငု�်�ား၊ လျ့ဏု်ဘ်ေး�းငး်��ား 

န္တငှ် ် ဘေးဝိုးဘေးသာအရပ် ဘေးခြ�ကုက့ုလ်ျပ်ဘေးန်ရာသ့ု ် ဘေးရာကုရ်ှိှ့ရန််

 ကြီးကု�့းပ�်းရ�ည်။်

အကုယ််၍ သငသ်ည်် ဘေးတိုာငတ်ိုန်း် (သ့ု)် ခြ�င်�်ားဘေးသာ

ဘေးတိုာငဘ်ေးစ်ာငး်အန်းးတိုင့ ် ရှိှဘ့ေးန်ပးကု ဘေးရှိာှငရ်ှိာှးပး။ ဘေးခြ�မြို့ပ့��၊ု

ဘေးကု�ာကုတ်ို�းုခြပ�တိုက်ု��နု္တငှ် ် အခြ�ားအပ�ကုအ်စ်းး အကု�့�း

အပဲ�်�ားကု့ ုသတိုခ့ြပ�ပး။

ဘေးလျှ၊  သဘေး�ာာခြ�င်် ပင်လျယ််တို့င်းဘေးရာကု်ဘေးန်လျံင်

ငလျ�င်ဘေး�း�ှလျ့တို်ကုင်းဘေးသာ်လျည််း ငလျ�င်လျုပ်မြို့ပးး 

ဘေးန်ာကုဆ်ုံးကုတ်ို့ ဲဘေး�းအန္တတရာယ်�်�ား (ဥပ�ာ- ဆုံးနူ်ာ�း) ခြ�စ််

ဘေးပ်လျာန္တ့ငုသ်ည်က်ု့ ုသတိုထ့ိုားပး။

၁။ 
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၃။ 

၄။ 

၅။ 

ဘေးန်ာကု်ဆုံးကု်တို့ဲငလျ�င�်�ား လျုပ်န္တ့ငုသ်ည််ကု့ု သတိုခ့ြပ�

ခြပငဆ်ုံးငထ်ိုားပး။ တိုုန်�်း�ု��ား ထိုပ်��ခြ�စ််ဘေးပ် န္တ့ငုမ်ြို့ပးး

ပ�ကု်စ်းးဘေးန်ဘေးသာ အဘေးဆုံးာကု်အဦ��ားလျည််း မြို့ပ့�ကု�န္တ့ငု်

ပးသည်။်

အန်းးဆုံး�းုအ�့်န်းး��ငး်��ားန္တငှ် ် ဘေးတို့�ဆုံး�မုြို့ပးး ပ�ကုစ််းးဆုံး�းုရုှုံး�း�ု

အဘေးတို့�အကြုံကု��အဘေးကြုံကုာငး် ဘေးခြပာဆုံး့ပုး။

၉။ 

၁၀။ 

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်အ်�့်ရာ �့�� မြို့�့�းဘေးရး
ဦးစ်းးဌာာန်၊ ဘေးဆုံးာကုလ်ျပ်ု

ဘေးရးဝိုန်က်ြီးကုးးဌာာန်

ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ်

ကု့လုျ�းုဘေးရကြီးကုးး�ကုုာကုယ့်ဘ်ေးရး
စ်ငတ်ိုာ 

ကု့လုျ�းု�းးသတိုဦ်းစ်းးဌာာန်၊
လျ�ခုြ���ဘေးရးသပ့ံ�န္တငှ်က်ုယ်ဆ်ုံးယ််

ဘေးရးန်ည်း်ပည်ာအ�ဲ့� 

ဂ�ာ�န်ဘ်ေး�းအန္တတရာယ််
ဘေးလျံာ�်�ဘေးရးဘေးကုာ�်တိုး

မြို့�့�� ခြပန္တငှ်ဘ်ေး�သဆုံး့ငုရ်ာ
�့�� မြို့�့�းဘေးရးသဘုေးတိုသန်ဗွီဟို့ု
ဌာာန် (ရန်က်ုနု်တ်ိုကုက သ့လုျ)်

ခြ�န်�်ာပ်တိုဝ်ိုန်း်ကု�ငသ်ပ့ံ�

က့်လုံ�ုတ်က်က သူ့လု်
ပထိုဝိုးဝိုငဌ်ာာန် 
www.geographie.uni-koeln.de/en/

ဧမြို့ပး ၂၀၂၃



ငလျျင်ဆ်ိုု�သည််မှာာ�မြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င် ် လှုုပ််ရှား��းခြ�င်းး�နှငှ့််� တုုန်ခ်ါါမှုဖုြ�စ််

ခြ�င်းး�ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ငလျျင်သ်ည်် ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေထုုချျပ်

များ�း�အတွွင်းး�ရှိိ� ပြ�တ််ရွေ့� �များ�း�တစ််လျော�ာ�က်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�

နှငှ့််� မြေ�ေထုုချျပ်နှစ်ှ်ခုု အချျင်းး�ချျင်းး�ထိိစပ်အနား�းတစ််လျော�ာ�က််ရှိိ�

လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�ကြော��ာင့််� အဓိိက လှုုပ််ခတ််နိုု�င်သ်ကဲ့့�သို့့��   မီးး�တော�ာင််

ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာကာာသမှ ှ ဥက္ကာာ�ခဲ ကဲြီး�း�များ�း� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေပေါ်�်သို့့��

ကျျခြ�င်းး�တို့့��ကြော�� ာင့််�လည်းး� လှုပ်ု်ခတ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ် လူမူျား�း�

၏ ပယော�ာဂ (ဥပမာာ- မြေ�ေအော�ာက်မ်ိုု�င်းး�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အဏုမုြူ�ူ စမ်းး�သပ််

ဖော�ာက််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ဆည််သိုု�လှော�ာ�င်ရ်ေ�ကြော��ာင့််� အော�ာက််ခံံကျော�ာ�က််

သားး�ထု ု ဂုုဏ်သ်တ္တိိ�များ �း� ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး� စသည််များ�း�) ကြော��ာင့််�

လည်းး� ငလျျင်လ်ှုပ်ု်နိုု�င်သ်ည်။် ငလျျင်လ်ှုပ်ု်လျှှင် ် စက္ကက န့် ်�အနည်းး�ငယ််

မှှ မိိနစ််အနည်းး�ငယ််အထိိ ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အဓိိကငလျျင်က်ြီး�း�များ�း�

လှုုပ််ခတ်ပ်ြီး�း� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ငလျျင်လ်ှုုပ််ခတ််မှုုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ

တတ်သ်ည်။် ငလျျင်လ်ှုပ်ု်မည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ကြို�ု�တင်ခ်န့် ်�မှနှ်းး�ရန် ် မဖြ�စ််

နိုု�င််၍ ကော�ာလာာဟလများ�း�ကိုု�  မယုံံ�ကြ�ည််ပါါနှှင့််�။  အဆိုု�ပါါ

ကော�ာလဟလသတင်းး�များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ပါါ။ သို့့��

ဖြ�စ််ပါါ၍ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည်သ်ာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး� 

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�၊ ရွှံ့့� �မီးး�တော�ာင်မ်ျား�း�ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�၊

ဆူနူာာမီီနှငှ့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ အဆော�ာက်အ်ဦများ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ လျှှပ်စစ််

ကြိုး�း��များ�း�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��  ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ပွား��း

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာဘေး�း - ငလျျင်သ်ည် ်လူကူိုု�မသေ�စေ�ပါါ။ 

အိိမ်ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�သာာ လူသူေ�ဆုံးး��နိုု�င်သ်ည်။်

ငလျျင်ဒ်ဏ်ခ်ံံခဲ့့�ရသော�ာ မင်းး�ကွွန်းး�ပုထုိုးး��တော်�်�ကြီး�း� 

ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ရ်န််နည်းး�လမ်းး�များ�း�။ 

ငလျျင်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေစဉ်အဆော�ာက်အ်ဦအတွွင်းး�ပိုု�င်းး�တွွင်ရ်ှိိ�လျှှင််

မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� မထိိတ်လ်န့့်�စေ� ရန် ် တည်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

(၅)စက္ကက န့် ်�အတွွင်းး� အဆော�ာက်အ်အုံံ�အပြ�င်သ်ို့့��  ရော�ာက်န်ိုု�င််

ပါါက ပြေး��းထွွက်ပ်ါါ။ မရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါက	စား� းပွဲဲ�အော�ာက် ် (သို့့�� )
အသက််ကယ်တ်ြိ�ိဂံံနေေရာာများ�း�တွွင်် ပုံံ�တွွင်ပ်ြ�ထားး�သည့််�

အတိုု�င်းး� (ဝပ်၊ ကာာ၊ ကိုု�င်)် ပုံံ�စံံဖြ�င့််�နေေပါါ။ 

၁။

၂။

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်နေေစဉ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််များ�း� 

ပံုံ� ၁  (ဝပ်)

(ခေါ�ါင်းး�နှငှ့််�ကိုု�ယ််
ဝပ်ထားး�ရမည်)်

ပံုံ� ၂ (ကာာ)

(ကာာကွွယ််
ပုနု်းး�လျှိုးး���နေေပါါ)

ပံုံ�၃ (ကိုု�င်)်

(စား�းပွဲဲ�အော�ာက််
ဝင်၍်ကိုု�င်ထ်ားး�ပါါ)

သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိကြီး�း�စွာာ�ထားး�၍ စော�ာင့််�ကြ�ည့့်�ပါါ။

ဒဏ်ရ်ာာမရစေ�ရန် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်၊် မှနှ်တ်ံံခါးး� (သို့့�� ) ပြု�ုတ်က်ျျ

ရန် ်အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�မှ ှဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။

ဓါါတ််လှေ�ေခါးး� အသုံးး��မပြု�ုဘဲဲ လှေ�ေခါးး�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မီးး�အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ် ငလျျင်လ်ှုုပ််ပါါက မီးး�တော�ာက်် ငြိ�ိမ်းး�ပါါ။ 

မီးး�ခလုတု်မ်ျား�း�ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။ ဂတ်စ်််အိုးး�� ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� 	

ပိိတ်ထ်ားး�ပါါ။

မြေ�ေပြ�င်တ်ုနု်ခ်ါါမှု ု ဖြ�စ််နေေသေး�းလျှှင် ် သင့််�အိိမ် အပြ�င်ဘ်က််

မထွွက််ပါါနှငှ့််�။ လက််ကျျန်တ်ုုန်ခ်ါါမှုုများ�း�ပြီး�း�သည််အထိိ

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။ အပြ�င််မထွွက််မီီ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန််

 စစ််ဆေး�းပါါ။ 

၃။

၄။	

၅။	

၆။	

ရေ�ဘုံံ�ဘိုု�င်ခ်ေါ�ါင်းး�၊ လျှှပ်စစ််မိိန်းး�ခလုတု်မ်ျား�း� (Main switch) 

နှငှ့််� ဂက်စ်််အိုးး��များ�း�၏ ခလုတု်မ်ျား�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းထားး�ပါါ။ 

သင့််�အိိမ်တွွင် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာနေေရာာကိုု� သိိထားး�ရမည််

(ဥပမာာ- အသက််ကယ်တ်ြိ�ိဂံံဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာနေေရာာ၊ စား�းပွဲဲ�ခုံံ�

အော�ာက်၊် ကုတုင်အ်ော�ာက်)် 

အလွွယ်တ်ကူ ူ ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��  လွွတ်မ်ြော��ာက်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င််

သည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ထွွက််ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� 

လေ့�့လာာမှတှ်ထ်ားး�ရမည်။် 

သင်၏်ရပ််ကွွက်အ်တွွင်းး�ရှိိ� လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု အရေး�းပေါ်�်ဆက််

သွွယ်ရ်န် ် ဖုုန်းး�နံံပါါတ်န်ှငှ့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� သိိထားး�ရမည်။် 

(ဥပမာာ - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံရဲတပ်ဖ့ွဲ့��၊ မီးး�သတ်ဦ်းးစီးး�ဌာာန၊ ဆေး�းရုံံ� )

မိိသားး�စုုတိုု�င်းး�တွွင်် အရေး�းပေါ်�် စီီမံံချျက််များ�း�ကိုု� တိုု�င််ပင််

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ရမည်။် ၎င်းး�နော�ာက် ် မိိသားး�စုအုားး�လုံးး�� သိိရှိိ�ထားး�

အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ာာ အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှငှ့််�လည်းး� အရေး�း

ပေါ်�် စီီမံံချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� အသိိပေး�းကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်။် မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�နှငှ့််�လည်းး� လိုု�အပ််လျှှင််

နှစ်ှ်စဉ်လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�သည်။်

ငလျျင်လ်ှုပ်ု်သည့့်�အခါါ မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�သည် ် တကွဲဲ�တပြား�း�

ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့့်�အတွွက် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏် ပြ�င်ပ်နေေရာာအားး� ကြို�ု�တင််

သတ်မ်ှတှ် ်တိုု�င်ပ်င်ထ်ားး�ရမည်။် 

အရေး�းပေါ်�်အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအိိတ် ် (၃ရက်စ်ာာ)

ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ ထိုု�အရေး�းပေါ်�်အိိတ်သ်ည်ရ်ေ�စိုု�ခံံဖြ�စ််ပြီး�း�

အလွွယ််တကူူ သယ််ယူူသွားး��နိုု�င်ရ်န် ် မြ�င်သ်ာာသည့််�နေေရာာတွွင််

ထားး�ရှိိ�ရမည်။်

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုနုည်းး�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ရန်န်ှငှ့််� လိုု�အပ််သော�ာ 

ဆေး�းဝါးး�နှငှ့််�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။

၅။	

၆။	

၇။	

၈။	

၉။	

၁၀။	

၁၁။	

၁၂။

သင်၏်အိိမ်ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုအုတွွက် ် တတ်က်ျွွမ်းး�သော�ာပညာာရှငှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� 

စစ််ဆေး�းပါါ။ ကြံ့�့�ခိုု�င်မ်ှုမုရှိိ�ပါါက ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။

သင်၏်အိိမ်အတွွင်းး�ရှိိ� ပရိိဘော�ာဂပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- ဘီီဒိုု�များ�း�၊ 

နံံရံံကပ်စင်မ်ျား�း�စသည််) တို့့��ကိုု�နံံရံံတွွင်  ်ခိုု�င်ခ်န့့်�စွာာ�  ချိိ�တ််ဆက််

ထားး�ပါါ။

လေး�းပင်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ- ရေ�ပူရူေ�အေး�းစက်၊် ရေ�တိုု�င််

ကီီ၊ ပန်းး�အိုးး��၊ တီီဗီီ၊ မီးး�ဆိုု�င်းး� စသည်)် တို့့��ကိုု�  အမြ�င့််�တွွင်ခ်ျိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�

ထားး�ခြ�င်းး� မပြု�ုသင့််�ပါါ။ ချိိ�တ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ခဲ့့�လျှှင်လ်ည်းး� ခိုု�င်ခ်န့့်�စွာာ�

ချိိ�တ်ပ်ါါ။  

အဆော�ာက်အ်ဦအတွွင်းး�နှငှ့််� အပြ�င်ရ်ှိိ� ဝင်ပ်ေါ�ါက်၊် ထွွက်ပ်ေါ�ါက်၊် 
လှေ�ေခါးး�၊ လျှော�ာ�က်လ်မ်းး�စသည်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ရမည််။ 
လေး�းပင်သ်ော�ာပရိိဘော�ာဂများ�း� (သို့့�� ) နံံရံံကပ်စင်မ်ျား�း�သည််

ပြု�ုတ်က်ျျပြီး�း� လမ်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့��နိုု�င် သ်ဖြ�င့််� ဝင်ပ်ေါ�ါက် ် ထွွက်ပ်ေါ�ါက််

အနီးး�တွွင် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။ 

၁။

၂။

၃။	

၄။	




